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B0 LAD DONG
THUONG BINH VA XA Hil

HU'G'NG DAN CHO CAN BO
VA NHAN VIEN TRONG KHU CACH LY

DAM BAO AN TOAN CHO TRE EM VA PHU NU* TAI NO'T CACH LY
TAP TRUNG TRONG PHONG CHONG DICH COVID-19

T6 chirc Y té Thé gi¢i (WHO) ngay 11/3/2020 da tuyén bo thé gi¢i dang trai
qua dai dich toan cadu v&i chdang vi-rat Corona mé&i (COVID-19 hodc
SARS-CoV-2).

Tai Viét Nam, ngay 20 thang 2 ndm 2020 Tha twéng Chinh pht Nguyén Xuéan
Phuc da cong bo dich viém dudng hé hap cdp do chiing mdi cla vi rit Corona gay
ra. Chinh phd, Bo Y té, Bd Qudc phong, B6 Céng an va cac bd, nganh, dia phuong

d& va dang quyét liét ngan chan va lam cham téc do LAy nhiém dich bénh nau.

Céc khu céch ly tap trung da duoc thiét lap. Trong s6 nhitng ngudi duoc céch ly
co tré em va phu nit. Ho cd nhitng nhu cau ddc thu do lira tudi va ddc diém riéng
can duoc quan tam, tao diéu kién va dap Ung. Trong diéu kién cé thé & muc toi

thiéu, cac khu céch ly tap trung can uu tién dap ¢rng cac nhu céu an toan cla ho.

AN TOAN NO'1 O’

Tré em néu co cha, me, ngudi than cung dién céch ly thi can
duoc bo tri & cung phong/khu vuec.
4
Phan cong mot can bo cua khu cach ly thudng xuyén giam
sat co s& vat chat cla khu cach ly dé ddm bao an toan, dac
biét la & khu vuc phong ngu.
4
BO tri cho phu nit va tré em khu & va khu vé sinh tach biét vai
nam gi&i. Néu dé la mdt phong chung thi phai co vach ngan.
4
Clra ra vao, clta s6 phong ngu, khu vuc ngd cla phu nit va
tré em can co choét, khda bén trong dé chéng dodt nhap tu
bén ngoai.

Cbng, san, hanh lang noi phu nit va tré em & phai duoc chiéu

sang day du va nén co hé théng camera an ninh.

Phan cong nguoi chiu trach nhiém thuong xuyén giam sat an

toan khu &, phong & cua phu nit va tré em.

AN TOAN
KHOI BAO LUC
VA XAM HAI TINH DUC

B6 tri nhan vién an ninh, bdo vé& va chdm sdc y té cho khu vuc co phu nit va
tré em. Nhén vién nay can duoc dao tao, tdp huén, cung cép cac kién thic,
kj nang lam viéc v&i phu nit va tré em.

4
Phan cdng mdt ngudi trong ban quan Y chiu trdch nhiém chinh vé an
ninh cla khu cach ly chuyén trach vé bao vé tré em va phu nit. Ngudi nay
co tradch nhiém tiép nhén théng tin, thu thdp ching cl, béo céo kip thoi
cac trudng hop tinh nghi va nguy co, bao luc, xam hai tré em va phu ni
dén Tong dai dién thoai quoc gia bdo vé tré em 111 hodc céc cé nhan, co
quan, to chirc co lién quan noi gan nhat (Cdng an, Co quan Lao dong -

Thuong binh va Xa hoi, Ug ban nhan dan, va HOi LHPN dia phuong).

4
Trong truong hop co xay ra bao luc, xam hai tinh duc, ngudi quan Y khu
cach ly cdn ddm bdo viéc thuc hién cac bién phap céch ly nghi pham hodc
th( pham, két ndi dich vu cham sdc, trij liéu vé tdm I ngay &p tirc doi vdi tré

em, phu nt la nan nhan.

4

Sap xép mot dia diém du phong trong khu vuc céch ly danh cho dich vu
cham soc tré em, phu nt la nan nhan cuda bao luc, x&m hai tinh duc.

4
Phd bién cac tai liéu hudng dan, cac sdn pham truyén thdng (bang tiéng
Viét, tiéng dan tdc va tiéng nudc ngoai) vé phong nglra va trng pho véi bao

luc, x&m hai tinh duc tré em va phu nit trong co s& cach ly tap trung.

4
Pho bién s6 dién thoai 111 clia Tong dai quéc gia Bao vé tré em, s6 dién thoai
dudng day néng danh cho nan nhan cua bao luc gidi — Ngbi nha Binh yén
cla Ho6i Lién hiép Phu nit Viét Nam - 0946.833.380/0946.833.382/

0946.833.384, s dién thoai dutng day ndng clia
Trung tam CSAGA: 024.3333.5599
4

Pho bién so dién thoai clia ngudi co trach nhiém vé bao vé tré em va phu ni
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clia co s® céch ly, sd dién thoai bdo vé cong dan cla Bai st quan nudc co
cong dan dang duoc céch ly tai co s& (va bo tri phién dich néu cén thiét).
4
Can bd, nhan vién quan 1Y va chdm séc trong khu céch ly can cd kién thic
vé phong ngtra va trng pho véi bao luc doi véi phu nir va tré em, bao gdm
nhan thirc vé cac dang xdm hai/bao luc, dac biét x&m hai/bao luc tinh duc
va két noi vai Tong dai 111/ Ngéi nha Binh yén clia Hoi Lién hiép Phu nit Viét
Nam/ Trung tdm CSAGA dé yéu cau giup de& khi can.

AN TOAN VE SINH VA DINH DUONG

@ B6 tri khu vuc nha vé sinh, nha tdm riéng, gan noi & nhat hodc trong phong &; co dén chiéu
sang, vé sinh va an toan nhat cho tré em va phu nit (co chot, khda bén trong; khdng & gan
hodc co i vao di qua khu & ho&c khu vé sinh danh cho nam gidi).

@ Cung cép day di nudc sach cho nha vé sinh, nha tam. Thudng xuyén rira, don hodc cung
cap dung cu dé moi ngudi co thé tu rira, don nha vé sinh, nha tam.

@ Cung cép b dé dung vé sinh cé nhan trong do6 co khdn mét, ban chai va kem danh
rang, lwoc, dung dich vé& sinh, nudc rira tay, xa phong hodc nudc tam, nudc godi dau,
bang vé sinh cho phu ni va tré em gai.

@ V&iphu nir mang thai va nudi con bang sita me:
@ Chuén bij diéu kién vé sinh va phuong an x( I bién chirng, sinh sdn an toan déi véi phu
n mang thai;
@ HO trog chdm soc ngudi me, tré so sinh. Tuy theo tudi cla tré, ngudi me can duoc
khuyén khich, va tao diéu kién dé tiép tuc nudi con bang sira me, két hop cho tré 8n bo
sung hop Y;
v Uu tién khong gian an toan va riéng tu cho ngudi me nudi con bang sira me;
» Tao diéu kién dé ba me nubi con bang sita me nhu ho tro dung cu vat sitra me, phuong
tién bdo quén silra trong trudng hop ngudi me khdng thé cho con bu hodc khi tré khéng
thé truc tiép bu me.

@ Cung cép bita &n bd sung hop g va phu hop vai tré em.

@ B3o ddm ché db an ubng phu hop vé so luong va chat luong cho phu nit mang thai, phu
n{t cho con bu va tré em, dic biét tré em tir 6 dén 23 thang tubi.

@ Trésosinhcd me cd hguy co mac hodc da mac COVID-19 can duoc chdm soc nudi dudng theo
cac quy dinh riéng theo hudng dan clia nganh y té. Bong thoi ap dung céc bién phap phong
ngtra va kiém sodat nhiém triing, trong dé nudi con bang stra me van duoc khuyén khich.

@ Gidi thiéu, két ndi hodc cung cép dich vu tu van, trj liéu vé tdm I va kién thirc, k) ndng an
toan cho ngudi me va tré em nhu Téng dai 11, dudng day ndng cla Bo Y té: 19009095
va 19003228, hodc cac dich vu tu van khac tai dia ban.

Thong bao, cap nhat va tao
diéu kién tiép can day du
théng tin vé céc quy dinh
tai noi céch ly, vé tinh hinh
dich, chinh sach ctia Chinh
ph¥ dbi véi ngudi céch Ly
tap trung. Giai thich va st
dung ngon ngit, phuong
tién truyén dat phu hop
voi tré em, nguoi khuyét
tat, nguoi dan toc thiéu sb.

Nhitng nguoi thuc hién
nhiém vu hodc hoat
dong tinh nguyén trong
khu vuc céch ly, co tiép
xuc truc tiép v&i phu niy
va tré em cln duoc xac
dinh danh tinh ré rang
bang danh sach, &i gioi
thiéu hodc dong phuc,
bién tén.

Chi st dung, cong bd
cac thong tin bi mat doi
tu cla phu nit va tré em
phuc vu cho cong tac
phong, chdéng dich va
diéu tri cho ho theo quy
dinh cda phap luat, yéu
cdu cla Ban chi dao
phong, chong dich quoc
giavaBo Y té.

Cung cap théng tin va
tao diéu kién dé tré em
co thé goi, st dung dich
vu cla Tong dai dién
thoai qudc gia bdo vé tré
em 111 trong truong hop
can ho tro khan cép
hodc can tu van.
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