Australian

B0 LAD BONG : (®p) -
THUONG BINH VA XA HO! Un|Cef @ A'd"t“

Y‘((é

BE T CHA
TAICO’' SO’ CH

-
A

A

]
A i

¥
Ih

.J.nli 1Y .I"-;". R My
WOl A

¥ il

1}

I/,
| ;
{.'}, .

I
|

¥

"‘.n
AL |

Trong tho'i gian dich bénh COVID-19 dang bung

~

phat, nhiéu hoat déng ngay thwérng bi thay doi,

VA EM CO THE CAM THAY

Mét moi, buc tuc;
4
Khd chiu, go bd, khdng thoai mai;
| 4
C6 don, budbn chan;
| 4

HOi hop hoac kich dong;

|
Gian dr hodc de khoc;

¥
Co thé moi mét.

VA EM CAM THAY KHO

Mim cuoi:
|

Tap trung va suy nghi mot cach ro rang;
4
Hoan thanh bai tap vé nha;
4
Tim viéc gi do thu vj dé lam;

Gidi bay, chia sé v&i nguoi minh tin cay;

HAY YEN TAM VI
P4y la nhitrng phan (rng binh thudng va co thé
xay ra vai bat ky ai. Co nhiéu ban khac & co s&
chadm soc tap trung cling co thé dang cadm
thay nhu ban.

4
Viéc khdng thé ra khdi trung tdm, phai tam dirng
cac hoat dong binh thuong va khong duoc gap

ban beé & trudng that khdng vui chut nao.

4
Nhung hay nhd, tinh hinh nay chi la tam thoi!
Va em hoan toan cd kha nang tu cham soc
ban than va cung ban bé minh vuot qua thoi

diém kho khan nay!

, MOT SO LOTKHUYEN
GIUP EM TU CHAM SOC BAN THAN TOT HON

Biéu quan trong la em can lam theo nhirng yéu cau hoac hwéng dan cua
nhan vién cham soc tai co’ s@. Va lwu y nhirng viéc sau:

Hay ludbn mim cuoi;
| 4
Day s&'m, an sang day du va khéng bo bira

| 4
Tap trung va suy nghi mot cach rd rang vé mot viée nao do;
| 4
Tap cac bai thé duc vui nhdn thudng xuyén;
| 4
Tim doc thi gi do thu vi, hai huorc;
| 4

Gitr lién lac v&i ban bé qua céc &ng dung nhan tin hodc cac
trang mang x& hoi thuong dung;
4
Giai bay, chia sé v&i nguoi minh tin cay;

4

Quan tadm va dong vién nhirng ngudi ban khac dang cdm thay

cO don;
4
Tham gia cac l&p hoc truc tuyén va hoan thanh bai tap;

4

o/\l

B3y td suy nghi va cdm xuc ctia minh dudi nhiéu hinh thire (viét
nhat ki, vé tranh, sang tac nhac, lam phim ngan...);
| 4

Gilr gin co thé sach sé va khde manh;
|

Thuc hanh cac bai tap gian trudc khi di ngu;

4
Bi ngl s&m hon thuong Lé.

Va khong chia sé & ché dd cong khai cdc cdm xuc tiéu cwc nhat th&i ctia minh
hoac tiét Lo cac thong tin doi sdng riéng tw cua minh trén mang xa hoi.

NEU EM VAN CAM THAY CANG THANG VA CHUA THE NGU NGON HOAC SUY NGHI
TiCH cuC, HAY NHO' RANG EM LUON CO THE TiM KIEM TRO GIUP BANG CACH:

e Tim dén ngudi lon, thay cd ma em cd thé tin tuéng;

. Goi t&i Tong dai dién thoai quoc gia Bao vé Tré em 111
A (hoat dong lién tuc 24/7).
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