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NHE£NG DIEU CAN BIET
PE TU CHAM SOC BAN THAN
TRONG DICH COVID-19



NHO'NG BIEU CAN BIET BE Ty CHAM SOC BAN THAN TRONG DICH COVID-19

Danh cho nhan vién céng tac xa hoi, nguoi cham séc
va nhan vién lam viéc trong céc co s& cham sdc téap trung,

trung t&m béo tro x& hdi va trudng gido dudng.

N

Trong b6i cdnh dich COVID-19 bung phat,

tré em song tai cac co s& thutng co kha

ndng gap nhiéu rdi ro &y nhiém hon. L3

nhan vién cong tac xa hoi, nguoi cham soc

tré, nhan vién quan Y tai cac co s& tro giup

x& hoi, ban & nguoi chiu trach nhiém vé su
an toan va surc khée cla tré.

PE ho tro tdt nhat cho tré em tai co sd,

ban cén biét cdch bdo vé ban than, gilt

gin strc khde, chdm soéc tot cho suc khoe

thé chét, tinh than va sitc khde tam LY
cla chinh minh.



CHAM SOC BAN THAN
BAO GOM NHU'NG GI?

1 Gidm thiéu nguy co lay nhiém
~ Bao vé sirc khoe tinh than

2) Bist nén lam gi khi 6m.




DE GIAM THIEU NGUY CO*

LO'l KHUYEN VE SINH

- Han ché t6i da viéc ra ngoai, chi ra ngoai khi
that su can thiét.

- NEu bu6dc phai ra ngoai, ludn ludn deo khéu
trang, hay gilr khodng céch tiép xuc, tot nhat
la 2m.

- Thuong xuyén rlra tay bdng xa phong
ho&c dung dich sat khuén.
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va nhan vién lam viéc trong céc co s& cham sdc téap trung,

Danh cho nhan vién céng tac xa hoi, nguoi cham séc
trung tam bdo trg x& hoi va truong gido duéng.

- Thuong xuyén vé sinh nha clra, lam sach cac
d6 vat va thiét bi thudng xuyén st dung.

- Thuc hién khai bdo y té, cdp nhat tinh hinh

sttc khde hang ngay, gitt lién hé thudng
Xuyén vai can bo y té, co so y té.

-~

TR



LO'I KHUYEN KHI BAN LAM VIEC BEN NGOAIL:

- Thong bdo cho quén LY truc tiép clha ban.

- Xem xét k{ cac tinh huéng giao tiép bén ngoai cd nguy
co LAy nhiém COVID-19 va do dd co thé khién gia dinh,
déng nghiép va tré em trong co s& gap rdi ro va co ké
hoach gidm thiéu t6i da nhirng nguy co do.

- Ludn ludn s& dung thiét bj bdo vé& cd nhan trong do co
khau trang, nudc rira tay kho va rira tay bang xa phong.

- Tranh tiép xuc truc tiép va thuc hién nghiém tuc gian
cach xa hoi, tai trung tam, tai nha va khi tham gia giao

ROH Jua g . théng cbng cong.

Co rat nhieu thong tin . ¢y 4 nha, hay rlra tay bang xa phong, tdm va thay

khong chinh xac dang quan 4o ngay l&p tic trudce khi cham vao ngudi va do

vat quanh ban.
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duoc lan truyén trong
cong dong, dac biét la

trén cac phuong tién

truyén thong xa hoi.
Hay chac chan cap nhat
nhitng thong tin mai
nhat vé COVID 19 tlr cac

nguon dang tin cay.



BE BAO VE :
sUrC KHOE TINH THAN CUA BAN:

NEU BAN CAM THAY

Mét moi, luoi biéng, kich dong, tic gidn, mat phuong hudng, céu kinh,
thiéu kién nhan v&i con céi hodc vai tré tai co s&, boi réi, budn b, lo lang,
bat luc, qué khich.
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HOAC NEU BAN THAY

Khé ngu, chan an, kho lam viéc nha hang ngay, khé cham soc ban than,
con cai va tré tai co s&, thiéu dong luc, cd don, dau dau kéo dai, cdng co,
thiéu nang luong.

BAN CAN BIET

Tat cd nhirng phan Ung nay rat phé bién, trong moi tinh hinh cang thang
va khoé khan, cling nhu trong tinh trang hién tai ctia ban. Co & ban da
danh hau hét mai quan tdm clia minh cho con cai, cac thanh vién trong
gia dinh ban va tré tai co s&. Ban chdm séc ban than tot, ban mai co thé
cham soc nhitng nguoi than yéu cla minh va tré tai co s tot hon.




CAN PHAI LAM GI KHI Bl OM:

c trong cac co s& chdm sdc tap trung,

cong tac xa hoi, nguoi cham soc

T cach ly va tranh tat cd Khong di lam vi diéu do Théng bao cho tat cd nhitng ngudi ban
cac hinh thire tiép xuc. lam cho nguoi khac co nguy co bi lay nhiém. da tiép xuc trong 20 ngay qua.
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Danh cho nh
va nhan vién

C4c triéu ching chinh cdia COVID-19 gdm co s6t, mét mai va ho khan.
M6t s6 bénh nhan co thé bi dau, nghet mui, chdy nudc mi va dau hong.
Nhirng triéu chirng nay thudng nhe va xuét hién & nhiéu giai doan. Hoc
cach nhén biét cac triéu chirng nay & giai doan dau va theo dbi tinh
hinh strc khoe cla ban.
NEU BAN NGHI NGO’ BAN B| LAY NHIEM; HOAC NEU BAN KHOE
MANH, NHUNG DA BI BEN CAC BIA DIEM B| ANH HUONG BO' DICH
HOAC BA TIEP XUC VOI1 BENH NHAN, HAY LIEN HE NGAY VOI
BUGNG DAY NONG CUA BO Y TE (1900 3228/1900 9095) BE BUCC
HUGNG DAN THEM.




Tai lieu Danh cho nhan vién cong tac xa hdi, nguoi cham soc va
nhén vién lam viéc trong céc co s& cham sdc tap trung
(trung tdm béo tro xa hdi va trudng gido dudng)
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