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NHNG BIEU CAN BIET ATl
HO TRQ TAM LY XA HOI
CHO TRE SAP THANH NIEN
TAI CAC CO’ SO

TROQ GIUP XA HOI

TRONG DICH COVID-19

Danh cho nhan vién trong cac co sé& tro gitp xa hoi
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Sw bling phat dich COVID-19
c6 thé la mét thach thire doi vdi tré em,

dac biét la tré tudi sap thanh nién séng tai cac

co s¢ tro gidp xa héi.

Cédc em c6 thé cdm thay lo ldng

ng tac déng ma dai dich cd thé gay ra
6ng cta chinh minh va viéc bi gian
thoi quen sinh hoat thwo'ng ngay

c6 thé tac déng tiéu cuc dén sirc khde
tam lg cua céc em.




TRE SAP THANH NIEN
CO THE cO NHU’NG CAM XUC
VA PHAN U'NG:

Khé ngl, chan &n hodc &n qua nhiéu.

Kho tap trung, gidm hing thu véi cac hoat dong
thuong ngay.

[t ndi va it chia sé.

Khép minh, muén & mét minh.

Dé cdm thay but rut, kho chiu va thay déi tdm trang.
Thiéu ki luat va co hanh vi hung hang.

Cam thay bi quan, suy nght tiéu cuc.

CAm giac bi dbi x&r khdng cdng bang va muodn do Loi
cho ai do.

Cac phan &rng trén cua tré trong giai doan nay la
binh thweng. Tré & dd tudi méi lén cé thé khong
cadm thay mudn va san sang chia sé vé cam xuc
hay suy nghi cla minh. Ngu¢&i l&n, dac biét
nhitng nguwdi chdm séc tré phai tén trong diéu
nay, va can dé tré biét va cdm thay luén cé
nguoi lén dang tin cdy san sang ldng nghe va
giup d& tré.
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Cung c&p cho tré théng tin tich cuc dé gidp tré cdm thay an toan.
Gidi thich cho tré cach phong tranh [Ay nhiém tai co so.

Nh&c nhé tré rang nhan vién clia co sé& dang thuc hién tat ca cac
bién phap can thiét dé gitr cho tré khde manh, an toan va luén
san sang gilip d& bt ol khi nao tré can.

Khuyén khich cac thdi guen lanh manh & tré.

Duy tri cac hoat ddng thuong xuyén cla tré tai co s

Panh gia cac nhu cau dac biét va xac dinh céc trudng hop

tré em bj cdng thang nghiém trong do chan thuong tam Ly
hodc mat mat.




HAM SOC CAN:

én nhan va thau hiéu. Hay thé hién cho tré biét ban ludn
san sang l&ng nghe khi tré can chia sé.

Khuyén khich tré tham gia vao cac cudc thao luan nhom.
Khuyén khich tré bay té va truyén dat cdm xuc cla minh,
dac biét & tuc gidn, that vong, budn b3 va lo lang. Tuy
nhién khong thuc ép tré chia sé khi tré khdng san sang.

Giup tré tim ra nhitng cach tich cuc dé thé hién va giai
quyét nhirng cdm gidc khdng thodi mai théng qua noi
chuyén, tap thé duc, hoat déng sang tao nghé thuét, trao
d6i v&i ban bé.

DPong vién va khen ngoi tré khi tré thé hién nhtrng hanh vi
tich cuc nhu guan tdm va cham séc cac em nhd hon tai
co s&. BDiéu nay giup tré cdm thay tré dang lam diéu gi do
hiru ich va quan trong.

Giup tré duy tri thoéi quen hang ngay hodc giup tré tao ra
nhing lich hoat dong mdi phu hop véi hoan canh bao
gbm hoc tap, vui choi va thu gién.

Tao diéu kién dé tré duy tri k&t néi vai gia dinh hodc ngudi than
(Néu co).

Thuc hién cac bién phap dé dap Ung nhu cau cla cac
nhom tré dac biét, nhu tré khuyét tat.
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Xac dinh tré cé dau hiéu bi cdng thdng hodc vira trai qua
mat mat ho&c chan thuong tdm L.

Néu ban cdm thay tré co thé thuc hién bat ky hanh vi
gay nguy hiém nao, hay nai chuyén vai tré vé viéc tim
kiém tror gilp t&r ngudi cé chuyén mon.
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NEU TRE GAP VAN BE NGHIEM TRONG VE CAM XUC VA HANH VI, HAY TiM KIEM TRQ’ GIUP BANG CACH:
* Goi t&i Tong dai Quéc gia Bao vé Tré em 111 (hoat déng 24/7) hodc

* Goi t&i Budrng day néng cla Trung tdm Phu nit va Phat trién

0946.833.380/ 0946.833.382/ 0946.833.384
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