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NH{NG DIEU CAn BiET
d8 hd tro tam Iy xa hoi
cho tré nhd song tai cdc co sd
tro gidp x@ hoi trong dich COVID-19

Danh cho nhén vién trong cdc co S0 tro gidp xa hoi.




Trong thoi gian dich Covid-19 bung phat,
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viéc tiép xc voi cac thong tin vé tinh hinh dich bénh,
hay gidn doan cac thoi quen sinh hoat thuong ngay

DANH CHO NHAN VIEN TRONG CAC CO S0 TRO GIUP XA HOI

va han ché giao tiép ¢o thé anh hudéng dén
soc khoe tdm 1§ cva tré nho

dang sdng tai cac co <6 tro gitp x4 hoi.
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BAN CAN NHG:

= [ung cdp cho tré théng tin tich cuc
dé giip tré cam thdy an toan.
= Hudng dan cho tré cach phong tranh lay nhiém
tai co so0.

o [Ihdc nho tré rdng nhan vién cla co s¢ dang
thuc hién tdt ca cdc bién phap can thiet dé

gilf cho tré khae manh va an toan va ludn san

sang gitip do bat cd khi ndo tré can.

® Khuyén khich cdc thdi quen lanh manh & tré.
e Duy tn cdc hoat dong thuong xuyén

cua tré tai co so.

& Panh gid cac nhu cau dic biet va xac dinh
cac truong hop tré em cd ddu hidu bi cdng
thdng nghiém trong do chan thuong tam |4

hodc méat mat.

Nhiing diéu can biét dé hd tro tam 1§ xa hdi cho tré nhd
song tai cac co sl tro qitip xa hoi trong dich covid-19
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® Kien nhan va thdu hiéu. Hay cho tré biét rang ban san sang
néi chuyén vai tré bat ctr lic nao.
® Néu tré khong mudn ndi chuyén, ban cd thé cd gdng tim nhiing cach khac dé tré
the hién, vi du nhu thong qua hoat dong vé hodc vui choi.
@ Khi tré chia sé, hay chi ¢ va ldng nghe nhing gi tré ndi. Hay dé tré ndi ve mdi quan
tam va noi sg hai cua minh.
@ S dung cdc cach don gian dé an Gi va tran an tre,
gilip tré gidi téa cac cam xlc cdng thang.
® Dlng tiic gian khi wé hanh dong mat cach hung hdng, hodc khéac thuong. Hay kién nhan
tim hiéu nguyén nhan gay ra nhing van de nay.
® (it thdi quen va lich sinh hoat thutng nhat cang nhiéu cang tot.
@® Tao dieu kien cho tré ket ndi thutng xuyén vdi gia dinh va nguti than (néu co).
® Thutng xuyén khen nqoi tré vi nhimg diém manh cla tre.
©® Chi G thuc hién céc bién phdp nham dép (ng nhu cdu riéng cha cdc nhdm tré ddc biet, nhu tré
khuyet tat.
® Hay lam guang cho tré: ban can biét tu cham séc va kiém sodt cam xdc cla minh that
tot dé tao ra mdt mdi truong song tich cuc, an tdm xung quanh tré
tai co 80 trg giip xa hoi.
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NEU TRE CAP VAN DE NCHIEM TRONC VE CAM XUC VA HANH VI,
HAY TIM KIEM TRO GIUP BANG CACH:
* Goi to1 (hogt dong 24/7) hodc

* (ot t61 Dudng day ndng cia Trung tam Phy nif va Phét trién
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