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. CAC HINH THUC XAM HAI, BAO LUC TRE EM

A\ Xam hai thé chat A\ Sao nhang, bé roi
* La nhiing hanh vi hanh ha, ngugc dai, * Bé bé/bé roi, ngugc dai tré
danh dap hoac nhitng hanh vi co y « KHONG d4p ting dii nhu

khac gay t6n hai dén siic khoé, tinh . .
gay : : cau vé an, uéng, quan 3o,

i 3 ]
RUNG HIEN HI s cham séc stc khde, chd &
an toan cho tré

A Xam hai vé tinh than, tinh cadm )

» KHONG giam sat va bédo vé
tré dan dén tré c6 nguy co
bi tén hai

* Lang nhuc, chi méng

* Xdc pham nhan pham, danh du

* De doa, doa nat

« Gay ap luc thudng xuyén vé tam
ly, gdy tén thuong vé tinh than doi
vai tré

A\ Xam hai tinh duc

« Ddng cham, s& mé vao ca thé hay
nhing viing nhay cadm cta tré

» B&ttré dong cham vao nhing viing
nhay cdm ctia cao thé ngudi Ién

« Bé&ttré xem hinh &nh, phim khiéu
dam va cac van héa pham doi truy

» Bé&ttré pho truong co thé

« B&ttré quan hé tinh duc



Il. NGUYEN NHAN XAM HAI, BAO LUC 01 vdi 3 NEUVEN N TU P TRE EM
TRE EM TRONG THIEN TR S

Tré bi khuyét tat

Tré hay dé tin ngudi

1. NGUY CO, NGUYEN NHAN TU PHIR GIR DINH

¥ KHONG c6 ngusi cham séc, giam sat tré trong thién tai

< ¢ ¢

Tré khéng dudc trang bi kién thic, ky
nang tu bdo vé minh trong thién tai

v Cha/me/ngudi cham séc khong ¢é kién thirc va ky ndng

bao vé tré em

v Cha me/ngudi cham séc bi ap luc, cing thing do thién

3. NGUVEN NHAN TU MOI TRUONG

¥ Tré bi that lac gia dinh

tai dan dén bao luc gia dinh gia tang

¥ Noisotan qua déng duc va khong cé nha vé sinh
riéng cho nam va n{

¥ Gia dinh bi chia cit v&i bén ngoai (do sat |6 hoac
[G lut)

¥ Cén bd bao vé tré em va nhiing ngudi cé thé ho
trg trong céng déng khéng ti€p xtc dugc véi tré
va gia dinh nén khéng kiém soat dugc tinh hinh
cla tré



lIl. DAV HIEV DE NHAN BIET TRE EM BI XAM HAl, IV. CHA ME, NGUUI CHHM SOC CAN LAM
BAO LUC 6l BE PHUNG TRANH XAM HAI, BAD LUC
' ' § Tré bi t6n thuong v& tinh than, -Bm vm TRE EM

9 Tré bi tén thuong thé chat: tinh cdm, tam ly
* Bithuong, bi chdy mau, bi gay tay, » Co dau hiéu vé thay déi nhan o e .
chén, c6 cac vét bam tim trén co thé thie: khéng phén biét dung sai, ¥ Ludn dé mat dén tré hoac thu xép
RIL R cpmEs e apes . e e dé cé ngudi trong/giam sat tré
« M3t ngt, biéng an, dai dam, nga roi loan trong suy nght, giao tiép
md (ac mong), giat minh « Tram cam, so hai, budn b3 @ Néutré bj that lac, hdy bao ngay
cho coéng an, can bd bao vé tré em
©® Dau hiéu vé hanh vi 9 Nhitng d&u hiéu khi tré bi xam hodc nguai cd trach nhiém & dia
« Lam li/n6i loan, c6 hanh vi tu huy hai tinh duc phuong
hoai ban than « T8n thuong ca quan sinh duc ¥ Nhan biét dugc cac hinh thirc xam
« it giao tiép, Tu co |ap, tranh mat, . T6n thuong vé tdm Iy: so hai, lo ngai hai, bao luc va cac dau hiéu khi tré
kh&éng mudn néi chuyén khi ti&p xdc véi ngudi khac bi xdm hai, bao luc dé cé can thiép
. Bi&u hién v& hanh vi: di khi c6 thé phi hap kip thai
cé nhitng hiéu biét va ham muén ¥ Gil binh tinh khi tré cé nhitng hanh
tinh duc khéng phu hgp véi dé tudi vi tiéu cuc hodc khong phu hop
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IV. CHA ME, NGUQI CHAM SOC CAN LAM V. CHR ME, NGUOI CHAM SOC HAY DAY

- A’

Gl BE PHUNG TRANH XAM HaAl, BAO LUC TRE EM
D01 VOl TRE EM (tiep)

@ Hay kién nhan, néi chuyén véi tré dé tim hiéu ly do va gilp tré diéu chinh

¥ KHONG di mét minh & ngi t8i tam,
vang vé
@ Khi thay diéu gi khéng binh

¥ KHONG & mét minh véi ngudai la ’ - B
thudng can canh giac va chi

v Datra cac quy tic ré rang dé tré biét nhitng gi mong doi

@ Kiém soat ban than trudc khi ky luat tré. TRANH triing phat, danh dap, dung ® KLONG niemiRpsgpaihase npansy HongnphiisashipE se i meTs

ilEslephania gilp d& dac biét ctia ngudi khac ma thoat ra khoi tinh huéng dé

khéng ro ly do
¥ Bao ngay cho cac can bo bao vé tré em hodc nguai c6 trach nhiém & dia

phuong khi thay tré ddu hiéu bi xdm hai, bao luc ¥ KHONG dé ngudi la vao nha, nhat la

khi trong nha chi c6 mét minh

=

¥ GoiT8ng dai quéc gia b3o vé tré em 111 khi can cé su hd trg

v KHONG dé cho ngudi la dén gan,
tuy tién dong cham, s& mé vao co
thé, dac biét chd kin cla co thé

KHONG gan giii quéa mic véi
$ ngudi khac, ké ca nhitng ngudi

‘B thén ho hang (trlr b6 me, 6ng
1 MR T

ba, anh chi em rudt cia minh)




V. CHA ME, NGUOI CHAM SOC HAY DAY
TRE EM (tiep)

¥ Lam theo yéu ciu va huéng dan cla nhitng ngudi quan ly khi khéng & cung véi gia
dinh

¥ KE& lai ho3c chia sé véi bé me, ngudi minh tin tudng vé nhitng diéu minh thay khéng
thodi mai hay cadm xuc ctia em khi bi bao luc hay hanh vi xam hai c@ia ngudi khac véi

minh

¥ Bao luc déi véi tré em va xam hai tré em la diéu khéng bao gid chdp nhan duge. Néu
cé ai gay hai cho tré, d6 khéng bao gi& 1a 16i cla tré

v Goi tdi T8ng dai dién thoai qudc gia Bdo vé Tré em 111 (hoat dong lién tuc 24/7) khi
can su ho tro




1. CAC NCUY CO CAY BUCI NUGC CHO TRE EM TRONG THIEN TAI
TRUNG THIEN THI 71\ 2;?:?:}:{;3;?:;; ;ﬂa ngudi I6n, dac biét 1a dé tré choi moét

& Do ao, ho, séng, subi, kénh, rach c6 thém nhiéu nudc sau thién
tai gdy nguy ca nhiéu hon

Do li quét, ngap lut tré khong biét cach tranh

Tré em khéng biét boi va thiéu ky ning

an toan trong méi truong nudc
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CHA ME CAN DAY TRE KIEN THUC BE PHONG TRANH BUOI NUGC

KHONG di bai khi c6 bao Ia, mua to

KHONG di qua ngam, tran, cau, c8ng hoic dugc giao théng khi cé | téi
Mac ao phao theo quy dinh khi di tau, thuyén, do, xuéng, bé, mang
KHONG choi dua gan ao, ho séng sudi khi mua I8n, boi 16i & nhitng noi
ngap lut

KHONG dugc chai, ra khoi nha khi thién tai xay ra

Tranh xa khu vuc sat |1& dat, G quét vi nén dat van chua 6n dinh va c6 thé
tiép tuc sat |&

Né&u thay |G phai chay that nhanh ra khéi noi nguy hiém dén cac khu vuc, vi
tri cao hon

KHONG duagc di lai gan céc khu vuc cé nguy
ca It quét hodc di qua sdng, sudi

Di chuyén va lam theo huéng dan clia ngudi
|6n, chinh quyén dia phuong

B S S

3. CHA ME, NCUO! CHAM SOC TRE CAN LAM Gi BE PHONG TRANH
BUOI NUGC CHO TRE TRONG THIEN TR

Ludn dé mat dén tré nhé vi tré nhé cé thé bi dudi nudc chi trong tich tac
KHONG dé tré & nha mét minh, ludn thu xép ngudi 16n trong tré

Day tré nhitng dau hiéu can canh giac, chd y trong mua mua, bao, 1 lut, khi
c6 cac dau hiéu cta |t quét, nhat la khi c6 mua 16n kéo dai

Cap nhat cac thong tin thai tiét trén cac phuong tién nhu tivi, loa dai, internet
Nhan biét sém céac hién tuong mua bao, T lut, sat |1& dat dé cé bién phép
phong tranh

Xac dinh va théng bao cho tré vi tri an toan hon cé thé trd &n khi ¢é tinh
huéng xay ra

Hudng dan tré |6n ho tro tré nhé va ch déng chuén bi
thitc n, nuéc udng, thuéc va d6 so citu y t&, dén pin, ...
3 trong nha vira chai cling tré vita nghe theo chi dao cla
chinh quyén dia phuong khi ¢6 T lut, giap tré binh tinh
Mac do phao cho tré em khi khi di tau, thuyén, do,
xubéng, bé, mang

Néu It dang cao, di chuyén cac em dén noi

cao, an toan, dé phong rén rét a
% e
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1. CAC NGUY CO GAY BIEN CIAT CHO TRE EM

A Do thiéu sy giam sat clia nguai |6n

A Di lai gan céc tram bién thé&, cét dién, tram dién khi |G
lut xay ra

A Cac dung cuy, didu khién, cdng tac dién trong nha bi

nhiém, h& dién khi xay ra thién tai...

2. CHA ME CAN LAM Gi BE PHONG TRANH BIEN GIAT CHO TRE EM

Day tré em biét vé su nguy hiém cta dién, tranh xa noi day dién roi, ddt

€< € ¢ ¢

KHONG cho tré lai gan tram dién, bi&n thé& dién
Kiém tra toan bé hé théng dién

KHONG dé tré tu y sir dung céc thiét bi dién

O dién, céng tac didu khién, ciu chi, 6 cdm dugc |3p dat ngoai tam véi cla tré

dudi 6 tudi va phai c6 hdp hay luéi bao vé hoac cé ndp day an toan, dan kin cac

6 dién khi c6 1T xay ra

v KHONG dé tré di chan dat

¥ Quan ly tré tranh xa nguén dién

v Cathét ngudn dién, ga, nuéc khi nude |G sdp cé nguy co tran vao nha

3. CHA ME CAN DAY TRE CACH PHONG TRANH BIEN CIAT

v

Ludn canh giac vé su nguy hiém cla dién, tranh xa
noi day dién roi, dat; cét dién gay, dé

Tuyét déi khéng duoc dung day dién khéng cé
phich dé& cam truc tiép vao & dién

KHONG cham, s& vao dung cu, diéu khién, céng tic

dién trong nha bi nhiém, h& dién khi xay ra thién tai...

bi giay, dép cé dé cao su, khéng di chan dat
KHONG di chuyén lai gan tram dién, bién thé&, cot
dién khi T lut xay ra

Luén tuan tha, lam theo huéng dan, giam sét cla
ngudi Ién, ddm bao an toan vé dién khi cé thién tai
xay ra
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L. CAP CUU RHI TRE EM BI BIEN GIAT

Ngét ngudn dién ngay lap tic bang cach rit day dién, ngdt cau dao dién...

Tach tré bi nan ra khdi ngudn dién: sir dung mét dé vat khéng dan dién nhu que go
hay chéi...

KHONG cham vao tré bing tay tran khi tré dang tiép xdc véi dong dién va khong
duoc di vao khu vuc ro dién ¢6 nudc

Khi tré da dugc tach khéi nguén dién va cé thé cham vao mét cach an toan, nén kiém
tra xem tré con th& va mach con dap khéng

Néu tré da bat tinh phai kéu goi moi ngudi gitup da, tién hanh xoa bop tim ngoai [6ng
nguc va ha hoi théi ngat ngay lap tic va kién tri

Sau dé chuyén ngay tré tGi co s& y t&€ gan nhat

1. CHA ME, NGUOI CHAM SOC TRE CAN LAM Ci BE PHONG TRANH TR
KHOI CHAN THUONG

¥ Quan sat, huéng dan tré em céch di chuyén trong khi xay ra thién tai

¥ Khéng cho tré lai gan nhitng khu vuc nguy hiém (dudng tron, khu vuc sat
|&, day, cot dién...)

¥ Déng vién, tran an gilp tré binh tinh, tranh dé tré hoang so

@ Lubn dé tré trong tam ki&m soat cGa minh, khéng dé tré choi mét minh.

¥ KHONG dé tré chay nhay, né dua khi thién tai dang xay ra e
\ L
P
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2 CHA ME, NGUGI CHAM SOC TRE EM CAN HUONG DAN TRE EM 3. S0 CAP CUU RHI TRE BI CHAN THUONG
CACH PHONG TRANH CHAN THUONG 3.1. P3i véi trudng hgp gay xuong

v Khitré bj gay xuong, hay GOl CAP CUU néu xuong xuyén qua da hay nghi ng& dau,
c6 hay lung cia dra tré bi thuong

v Céthé SO CUU bang cach cho tré ndm xudng, dat Ién viing bi thuong mét miéng
gac hay mét miéng vai sach. Khéng nén xuong tré lai vi tri va khéng nén rira viing

® KHONG chay nhay, n6 dua :
_ bi thuong
® KHONG leo tréo cay, cot dién, cau thang . . _ _ .
. . . @ Né&u khéng nhin thdy xuong bi géy, ditng di chuyén tré. Tim cho xuong gay bang
’ EERABIE. S S S eSSl cach cat di nhitng viing quén &o xung quanh ché bi thuang. Dung mét thanh nep
® KHONG dugc lai gan nhiing khu vuc dé 6n dinh viing bi thuong
nguy hiém
® KHONG tuy stf dung dao kéo, phich nudc, 3.2. B3 véi vét thudng phan mém

ndu nudng tranh chdn thuong do véat sac . - . .
¥ Nhanh chéng rita sach, sat truing va cam mau vét

nhon va béng . - wp siare oo -
thuong, réi dua tré t6i co sd'y té gan nhat

® Tuan tha va lam theo chi d3n ctia ngudi 16n

¥ Néu vét thuong cé di vat (que tre, ci, thanh
sat, dao...) tuyét d6i khéng dugc rat di
vatra

v Né&u divat qua dai gay khoé khan khi
di chuyén tré, can dung phuong
tién cat ngan bét di vat roi
di chuyén ngay tré tdi co
s&y té gan nhat




3. S0 CAP CUU RHI TRE BI CHAN THUONG (tiep)

3.3. Nhitng viéc khéng nén lam
A\ Garo tay, chan phia trén vét thuong bang day chun céac loai v&i muc dich cdm
mau (ngoai tri trudng hop mét phian tay, chan da duat roi)

A\ Xa&i rira, ky co hay dung dung cu dé c6 lay di vat ra khai vét thuong vi sé gay
tén thuong thém phan mém xung quanh

A Dung cidc meo dan gian khéng hap vé sinh: dap |4 nhai nat, dap bun dat, ...

\\

CHA ME CAN LM Gi

Ludn theo dai théng tin cdnh bao trén loa, dai, internet dé nam bat
tinh hinh khi c6 mua |G

Tim hi€u khu vuc nha minh d3 tirng xay ra sat & dat
bao gi& chua?

Phan cong nhiém vu cho cac thanh vién trong gia
dinh, trao d6i céac hudng thoat hiém an toan nhat
néu co sat |& xay ra

Quan sat, dé€ y cac diu hiéu cta sat |& dat:
Cay cbi nghiéng, vét n(t tudng, lan dat, nudc
séng duc ngau

Ling nghe cac am thanh la do dat da
chuyén déng, tiéng cay dé, dat
rung chuyén



TRONG THIEN TAI

. NHONG CAM XUC VA PHAN UNG TRE EM CO THE TRAI QUA
TRONG THIEN TAI

Trudc nhitng déo 16n trong cudc séng va sinh hoat hang ngay hoac mat mat
clia ngudi than hoac cta cdi cla gia dinh do dnh huéng cla thién tai, tré c6 thé
c6 nhiing biéu hién sau day:

A Tré nhé cé thé xuat hién nhiéu hon céc triéu
A chiing nhu té dam, ac méng, dé khéc,

bam lay cha me...

A So hai, budn b3, lo 13ng, cdng thang, suy nght
tiéu cuc, dé bi kich déng

A Dé khéc

il\;{l |'

& Co6 cac hanh x(r tiéu cuc, hung hang
A Khé ngt, chan 8n hodc an qué nhiéu

& Gidm hiing tha véi cac hoat déng thudng ngay,
hoac tré nén qua tap trung vao viéc gi do
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|. NHONG CAM XUC VA PHAN UNG TRE EM CO THE TRAI QUA Il. CHA ME CAN LAM Gi BE HO TRQ TAM LY CHO TRE EM
TRONG THIEN TRI Ctigp) TRONG THIEN TAI

D & so il o e gieae 1. 801 V01 TRE NHO

cudc no6i chuyén va chia sé » . » : e
) e ~ ¢ Gilf cho tré luén cdm thay an toan, thoai mai va am ap
A Cac em gai &tudi day thi cé thé bi mat kinh nguyét

tam thai ? Giit cho tré tranh xa cac tiéng déng to va su hdn loan

!

¢ Thudng xuyén 6m va au yém tré

¢ Cho tré &n va ngl theo khung gi& méi ngay néu cé thé

¢ Ludén nhe nhang va gi binh tinh véi tré

¢ Cac phan Ung cla tré hoan toan binh thuong
Cha me, ngudi cham soéc tré can giai thich
diéu nay cho tré hiéu va giap d& tré

¥ Trong giai doan nay tré can dugc tén trong
I3ng nghe, quan tdm va nhan dugc tinh
yéu thuong clia cha me




IL. CHA ME CAN LAM Gi BE HO TRO TAM LY CHO TRE EM
TRONG THIEN TAI (tiép)

2 901 vO1 TRE TUOI MAM NON

¢ Danh cho tré thém thai gian va su cha y

¢ Noi véi tré thudng xuyén rang con dang
an toan

¢ Giai thich véi tré rang con khéng c6 16i
vi nhitng gi da xay ra

? Tranh viéc tach tré khéi nhitng ngudi cham séc,
anh chi em hay nhirng nguai than yéu cla tré

? C8 géng duy tri cic hoat déng thudng ngay

¢ Dua ra nhiing cau tra 1&i don gian vé nhitng gi da
dién ra ma khéng nhac téi nhitng chi tiét dang sg

? D& tré & bén canh néu con cdm thay sg hai
hay muén & gan ngudi [6n

¢ Kién nhan v&i nhitng tré bat dau cé nhitng hanh vi
au tha nhu ngadm ngon tay hay té dam

¢ Hay cho tré co hdi dé choi va thu gidn néu c6 thé

IL. CHA ME CAN LAM Gi BE HO TRO TAM LY CHO TRE EM
TRONG THIEN TAI Ctiep)

3. VOl TRE LON HON VA V| THANH NIEN

¢

Danh cho con thgi gian va su cha y cla ban

¢ Gilp con duy tri cac hoat déng thudng ngay

¢ Cung cép théng tin chinh xac bang mét cach dan gian va dé hiéu

9 9 9 @9
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vé nhitng gi da dién ra va dang xay ra
Hay chap nhan viéc con cdm thdy budn va ditng bit con phai thé hién su cling ran

Hay tro chuyén, Idng nghe con ma khéng phan xét nhitng suy nghi va cam xuc ctia con
Trao déi v&i con vé nhitng quy tac va chia sé nhitng mong dgi

Héi con vé nhitng nguy hi€m con da phai déi
mat, va trao déi vdi con bang nhiing cach dé
con tranh cdm thay bi tén thuong

Padng vién va tao co hdi dé con thdy minh
c6 ich va cé thé gitp duoc ngudi khac
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